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PROJETO DANCA DO VENTRE - 2026
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1. Nome do Projeto: Local: Fundagio Itanhanduense de
Educacio e Cultura Dilza Pinho Nilo

Projeto Danga do Ventre

2. Custo do Projeto: [ Tipo de Contrato: MEI

Valor Mensal do Instrutor: R$ 752.40 Valor Anual do Instrutor: R$ 7.524.00

Observagdo: o pagamento serd realizado mediante a apresentagdo, pelo instrutor, dos
documentos comprobatorios da prestagdo dos servigos.

3. Justificativa:

O Projeto Danga do Ventre justifica-se por seu potencial educativo, cultural e socioemocional,
ao promover o contato com manifestagdes artisticas origindrias do Oriente Médio, do Norte da
Africa e da Asia Meridional, reconhecidas como algumas das mais antigas formas de expressdo
corporal. A proposta contribui para o desenvolvimento integral dos participantes, ao aliar
expressdo artistica, fortalecimento corporal e estimulo cognitivo, além de promover a
autoestima, a reducdo do estresse e o bem-estar. Dessa forma, o projeto se alinha as politicas
publicas de cultura, educagdo e promogdo da qualidade de vida.

4. Objetivo Geral:

Promover o ensino da Danga do Ventre por meio de aulas semanais, proporcionando aos
participantes o desenvolvimento da expressdo corporal, da consciéncia corporal e do bem-estar
fisico e emocional, por meio do contato com essa manifestagdo artistica e cultural.

5. Objetivos Especificos:

e Desenvolver a coordenagdo motora, o equilibrio e a flexibilidade por meio da pratica regular
da Danga do Ventre.

e Fortalecer a autoestima, a confianca e a valorizagéo da expressdo feminina.

e Ampliar a consciéncia corporal em relagdo ao proprio corpo € ao espago.

e Corrigir e melhorar a postura, promovendo alinhamento e saide corporal.

o Fortalecer a musculatura do ventre e do core.

e Aumentar a capacidade respiratdria e o controle da respiragdo.

Estimular a expressdo de pensamentos, ideias e emogdes por meio do movimento corporal.

6. Metodologia Utilizada:

As aulas de Dan¢a do Ventre serdo realizadas semanalmente e/¢éstruturadas de forma
progressiva, respeitando o nivel e o ritmo de aprendizagem das parfigipantes. & metodologia
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serd baseada no ensino de dangas e movimentos corporais que coordenam passos, bragos e
maos, com foco na consciéncia corporal, na postura e na fluidez dos movimentos.

Durante as aulas, serdo utilizados acessorios pedagogicos, como espelhos, cintos com medalhas,
véus e velas, que auxiliam no desenvolvimento da percep¢do corporal, do ritmo e da
expressividade. Esses recursos contribuem para o aprimoramento técnico € para o
fortalecimento da feminilidade, da beleza e da autoconfianga das participantes.

As atividades combinar@o exercicios técnicos, sequéncias coreograficas e momentos de pratica
orientada, favorecendo a expressdo artistica, o fortalecimento fisico e o bem-estar, em um
ambiente acolhedor e estimulante.

7. Conteiido Programatico:

A pratica da Danga do Ventre é desenvolvida em duas etapas durante as aulas. Inicialmente, sdo

trabalhados movimentos isolados, envolvendo membros superiores e inferiores, quadril e
cabega, sempre em consonancia com o ritmo musical. Em seguida, ocorre a jungdo dos
movimentos e passos previamente praticados. A medida que o aluno evolui, novos movimentos
sdo gradualmente inseridos, mantendo-se a metodologia sequencial: primeiro, a pratica dos
movimentos de forma isolada e, posteriormente, a integragdo dos movimentos em conjunto.

8. Publico-Alvo: (Faixa Etaria)

Mulheres a partir dos 15 anos

9. Carga Horidria:

Total de 3 (trés) horas semanais, além da participagdo em atividades institucionais e
apresentacdes de acordo com as solicitagdes da Fundagéo Itanhanduense

10. Vagas Ofertadas: 60 alunas por aula | Quantidade minima de alunos: 10

Para o melhor desenvolvimento da programagdo, sera admitido o nimero maximo de até 30
alunas por aula, a fim de garantir maior absorg¢do do contetido € melhor concentragdo durante as
atividades.

11. Avaliagdo:

A avaliagdo ocorrerd ao longo de todo o desenvolvimento do projeto, considerando o
envolvimento, a participagdo e o interesse dos alunos, bem como sua capacidade de executar os
movimentos de acordo com o ritmo, a dindmica corporal, a diversidade da linguagem em danga,
a atitude e a expressdo.

Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor devera apresentar a Fundagdo os
seguintes instrumentos de avalia¢do: chamada e registro de frequéncia; relatério fotografico
mensal e relatérios trimestrais de atividades. N

Fundagdo Itanhanduense de Educagio e Cultura Di
Rua Alexandre Moreira, 291 — Centro [
CEP: 37464-000 — Itanhandu/MG

v,
inho Nil @( E/



I SR S - ”
e Cducacie o Coallera
—— /,.._.
—

_——
Ditwa Ponko Nido

13. Culminéncia do Projeto:

As alunas poderdo, eventualmente, ser convidadas a se apresentar em eventos culturais
promovidos pela Fundagdo, como a FLI — Feira Literaria de Itanhandu, entre outros, bem como
em atividades realizadas no municipio. Também poderdo ser convidadas a participar de festivais
de danga na regido. Ao final do ano letivo, sera realizada uma apresentagdo de culminéncia no
Festival de Dang¢a da Fundag@o Itanhanduense de Educagdo e Cultura Dilza Pinho Nilo.

13. Referéncias:

CAROLINA, Lulu Sabongi. Dan¢a do Ventre: Arte, Cultura e Movimento. Sdo Paulo: Madras,
2009.

KUSCHNIR, Eva. Dan¢a do Ventre: Corpo, Cultura e Identidade Feminina. Rio de Janeiro:
Mauad, 2008.

UNESCO. Relatorios sobre Patrimdnio Cultural Imaterial e Dangas Tradicionais. Paris, diversos
anos.

SUPER INTERESSANTE. Qual ¢ a origem da danga do ventre? Disponivel em:
<https://super.abril.com.br/mundo-estranho/qual-e-a-origem-da-danca-do-ventre/>. Acesso em:
13 dez. 2025.

TV ALFENAS. Movimentos que encantam, conhega a origem da danga do ventre. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=yp_k14MIIXY>. Acesso em: 13 dez. 2025.
GONTUO Joana. Danga do ventre trabalha corpo e mente. Estado de Minas. 20 de outubro de
2019. Disponivel em: https://www.em.com.br/app/noticia/bem-
viver/2019/10/20/interna_bem_viver,1093976/danca-do-ventre-trabalha-corpo-e-mente.shtml.
Acesso em: 05/12/2025.

14. Periodo de Execucio

10 meses — inicio e término a critério da Fundagéo Itanhanduense.

Itanhandu/MG, 16 de dezembro de 2025.

Edna Villas Boas Scarpa Chvalcanti
Presidente
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